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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
إنّـَا فتَحنَـا لَكَ فتحًا مُبيِنًـا ليَِغفِرَ لَكَ اللهُ مَا تَقدَّمَ مِن  
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 وتقدير شكر
 

 الصدر وشرح الخُطى سدد فقد سمطانو وعظيـ قدره العارفيف الشاكريف حمد لله الحمد
 الكريـ الرسوؿ عمى وأُسمـ وأُصمي ، المُتواضعة رتوصو  في العمؿ ىذا ظير حتى الأمر ويسر
 آلو وعمى عميو وتسميمو ربي صموات مُحمد سيدنا أجمعيف الخمؽ ومُعمِـ النبييف وخاتـ الخمؽ سيد

 .أجمعيف وأصحابو

 والمُساعدة وفالعَ  يد لي مدوا لمذيف والتقدير كرالشُ  آيات أسمى اُقدـ بالجميؿ وعرفاناً 
 .العممي البحث طريؽ في خُطواتي أولى لأخطو

 جابر الدكتور الُأستاذ ، الأجياؿ أُستاذ ، الجميؿ لمعالِـ وتقديري شُكري بخالص فأتقدـ
 جامعة – التربوية الدراسات معيد - مُتفرغال غير التربوي النفس عمـ أُستاذ جابر الحميد عبد

 بو فأفاض غزير بعم ٍـ الله حباه حيث السديدة وبتوجيياتو البحث عمى بإشرافو شرُفت فقد ، القاىرة
 .الدعاء صادؽ الباحثة مف ثـ ، الجزاء عظيـ الله مف فمو ، والباحثثيف البحث ميداف عمى

 تتضاءؿ التي الحنوف القمب صاحبة الفاضمة ستاذتيلأُ  وتقديري كريشُ  بخالص وأتقدـ
 النفس عمـ قسـ ورئيس أُستاذ السيد حسف مُنى الدكتورة الُأستاذة ىاعطاء أماـ كرالشُ  كممات
 .الجزاء خير عني الله جزاىا ، القاىرة جامعة – التربوية الدراسات معيد - التربوي

 صلاح الدكتور الُأستاذ البشوش الوجو لصاحب وتقديري كريشُ  بخالص أتقدـ كما
 – والنفسية التربوية العموـ قسـ ورئيس المُساعد التربوي النفس عمـ أُستاذ الوىاب عبد شريؼ
 الأثر لو كاف مما القيمة ملبحظاتو مف لمبحث قدمو لما الزقازيؽ جامعة – النوعية التربية كمية
 .الجزاء خير عني الله جزاه ، البحث ىذا خروج في

نو  الُأستاذ ىما جميلبف عالِماف البحث بمُناقشة يقوـ أف والباحثة لمبحث كبير لشرؼٌ  وا 
 بيننا ليكوف بوقتو ضحى الذي ، الأزىر جامعة – التربوي النفس عمـ أُستاذ – رزؽ رضا الدكتور
 .الجزاء خير عني الله وجزاه ، والتقدير الشُكر كؿ مني فمو ، ومُناقشاً  مُعمماً 

 معيد - المُتفرغ النفس عمـ أُستاذ – شريؼ محمود نادية الدكتورة الُأستاذة أيضا
 السديد الرأي صاحبة - سابقاً  الأطفاؿ رياض كُمية وعميدة القاىرة جامعة – التربوية الدراسات
ضافة اسياـ البحث ليذا مُناقشتيا تُعد التي ، البناء والفكر  مسيرتي مدار عمى بيا أشرؼ وا 
 .الجزاء خير عني الله فجزاىا ، القادمة العِممية
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 ىذه أدوات تحكيـ في ومشكوراً  طيباً  جَيداً  بذلوا الذيف المُحكميف لمسادة موصوؿ والشُكر
 .الدراسة

 التدريس ىيئة أعضاء جميع إلى والتقدير الشُكر آيات بأسمى أتقدـ أف يفوتني ولا
 وأساتذتي ، القاىرة جامعة – التربوية الدراسات معيد - التربوي النفس عمـ بقسـ ومُعاونييـ
 وعوف مُساعدة مف لمباحثة قدموه ما عمى الزقازيؽ جامعة – النوعية التربية بكمية وزميلبتي
 .العمؿ ىذا لخروج

 دِؼء منحاني مف إلي بالجميؿ العرفاف معاني بأسمى أتقدـ والتقدير الحُب معاني وبكؿ
 لما عني ورضاىما لي دُعاؤىما لولا المذاف والديّ  إلى التضحية معاني أسمى وعمماني الحياه
" أسامة" وأخوالي جدتي أشُكر كما ، الجزاء خير عني الله فجزاىما العمؿ ىذا إلى ربي وفقني

 .الدراسة ليذه إعدادى فترة طواؿ معي عانوه لما" نسريف"و" أحمد"و" نييرة" وأخوتي" رضا"و

 بأرواحيـ ضحوا الذيف يناير 52 ثورة شُيداء لأرواح والإعزاز التحية بكؿ أتوجو كما
 الإصلبح راية حامميف حمميـ نستكمؿ أف الله مف آممو ، بلبدنا وأمف حُرية بدماءىـ ورسموا
 .والتغيير

 ، العظيـ الفضؿ ذو والله يشاء مف يؤتيو لله الفضؿُ  فذلؾ أحسنت قد كُنت إف وأخيراً 
 .وحده لله والكماؿ المُحاولة صِدؽ وحسبي

 توكمت عميو بالله إلا توفيقي وما" ،" ... كتابو إلا يُتـ أف الله أبى"  قاؿ مف بقوؿ وأختـ
ليو  (٨٨ آيو:  ىود سورة" )أُنيب وا 

 العالميف رب لله والحمد

 الباحثة
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 الجداول قائمة:  ثانٌاا 

 
 الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول

 
 الصفحة

 البِنائي التعمُـ وحُجرة التقميدي التعمُـ حُجرة بيف مُقارنة(  : 1) جدول

 العقؿ عادات مف عادة لكؿ المُترادفات مف مجموعة( : 2) جدول

 الأدوات حٌث من السابقة الدراسات على تعقٌب( : 3) جدول

 العٌنة حٌث من السابقة الدراسات على تعقٌب( : 4) جدول

  الدراسة عٌنة اختٌار( : 5) جدول

 ومتوسددط التجرٌبٌددة المجموعددة درجددات متوسددط بددٌن الفددروق دللددة( : 6) جدددول

 تكدافإ من للتحقق الذكاء على القبلً القٌاس فً الضابطة المجموعة

  المجموعتٌن

 ومتوسددط التجرٌبٌددة المجموعددة درجددات متوسددط بددٌن الفددروق دللددة( : 7) جدددول

 الجتمدداعً سددتو المُ  علددى القبلددً القٌدداس فددً الضددابطة المجموعددة

  المجموعتٌن تكافإ من للتحقق والقتصادي
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 ومتوسددط التجرٌبٌددة المجموعددة درجددات متوسددط بددٌن الفددروق دللددة( : 8) جدددول

 الدراسددً التحصددٌل علددى القبلددً القٌدداس فددً الضددابطة المجموعددة

  المجموعتٌن تكافإ من للتحقق

 

 ومتوسددط التجرٌبٌددة المجموعددة درجددات متوسددط بددٌن الفددروق دللددة( : 9) جدددول

 المعرفٌدة العقدل عدادات علدى القبلً القٌاس فً الضابطة المجموعة

  المجموعتٌن تكافإ من للتحقق

 المصرٌة سرةللُ  والقتصادي الجتماعً ستو المُ ( : 11) جدول

 الدرجة تقدٌر( : 11) جدول

 المعرفٌة العقل عادات مقٌاس ثبات عاملاتمُ ( : 12) جدول

  المُعلمة أداء لاحظةمُ  بطاقة لمُفردات المُحكمٌن اتفاق نسبة( : 13) جدول

 لاحظدةمُ  بطاقدة مُفدردات مدن مُفدردة كل على المُحكمٌن اتفاق نسبة( : 14) جدول

 الدارسات أداء

 الدراسً حتو المُ  لموضوعات النسبٌة الأهمٌة( : 15) جدول

  والمغناطٌسٌة الكواكب وحدة فً التحصٌلً الختبار مواصفات( : 16) جدول

 التحصٌلً الختبار ثبات عاملاتمُ ( : 17) جدول

  المعرفٌة ستوٌاتالمُ  على الختبار أسئلة توزٌع( : 18) جدول

 والمغناطٌسٌة الكواكب وحدة موضوعات محتو  تحلٌل( : 19) جدول

 الكواكدددب وحددددة مدددن فرعدددً موضدددو  لكدددل الإجرائٌدددة الأهدددداف( : 21) جددددول

 والمغناطٌسٌة

 بصدددق رتبطددةالمُ  التحكددٌم عناصددر علددى المُحكمددٌن اتفدداق نسددبة( : 21) جدددول

 رنامجالب  

  البِنائً التعلمُ نموذج على القائم رنامجالب   جلسات حتو مُ ( : 22) جدول

  علماتللمُ  التدرٌبً رنامجالب  ( : 23) جدول

 المجمدوعتٌن أفراد درجات توسطاتمُ  بٌن الفروق لدللة( ت) قٌم( :  24) جدول

 المعرفٌة العقل عادات فً البعدي القٌاس فً( والضابطة التجرٌبٌة)

 المجمدوعتٌن أفراد درجات توسطاتمُ  بٌن الفروق لدللة( ت) قٌم( :  25) جدول

  التحصٌلً الختبار فً البعدي القٌاس فً( والضابطة التجرٌبٌة)

 فً التجرٌبٌة المجموعة أفراد درجات توسطاتمُ  بٌن الفروق دللة( : 26) جدول

 ( البعدي – القبلً) القٌاسٌن بٌن المعرفٌة العقل عادات
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 فً التجرٌبٌة المجموعة أفراد درجات توسطاتمُ  بٌن الفروق دللة( : 27) جدول

 ( البعدي – القبلً) القٌاسٌن بٌن الدراسً التحصٌل

 التجرٌبٌدة المجموعدة درجدات متوسدط بدٌن الفدروق لدللة( ت) قٌم( : 28) جدول

 (التتبعً – البعدي) القٌاسٌن بٌن المعرفٌة العقل عادات فً

 

 التجرٌبٌدة المجموعدة درجدات توسدطمُ  بدٌن الفدروق لدللة( ت) قٌم( : 29) جدول

 (التتبعً – البعدي) القٌاسٌن بٌن الدراسً التحصٌل فً

 فدً البِندائً الدتعلمُ فاعلٌدة مدد  لقٌداس بدلا  لـ عدلالمُ  الكسب نسبة( : 31) جدول

  المعرفٌة العقل عادات تنمٌة

 فدً البِندائً الدتعلمُ فاعلٌدة مدد  لقٌداس بدلا  لـ عدلالمُ  الكسب نسبة( : 31) جدول

 الدراسً التحصٌل تنمٌة
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 ُ  الأشكال قائمة:  ثالثا

 
 الشـــــــــكل

 
 الصفحة

 الأربع بمراحمو البِنائي التعمُـ لنموذج تخطيطياً  رسماً  (  :1) شكل

 الدماغ جانبي عمى العقمية العادات توزيع (  :2) شكل

28 
 
37 

 

 الملاحق قائمة:  رابعاا 

 
 المــُــــــــــلحق

 
 الصفحة

‌

ًُحكًٍٛ( (1يهحك‌) ‌:‌يمٛبس‌ػبداد‌انؼمم‌انًؼرفٛخ‌)صٕرح‌نهؼرض‌ػهٗ‌انسبدح‌ان

‌

‌(‌:‌يمٛبس‌ػبداد‌انؼمم‌انًؼرفٛخ2يهحك‌)

‌

‌(‌:‌الاختجبر‌انتحصٛه3ٙيهحك‌)

‌

‌
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 ن‌ 

‌انجُِبئٛخ‌)‌ًَٕرج‌انتؼهىُ‌انجُِبئٙ‌(‌فٙرَبيح‌تذرٚجٙ‌لبئى‌ػهٗ‌انُظرٚخ‌(‌:‌ث ‌4يُهحك‌)

‌تًُٛخ‌ػبداد‌انؼمم‌انًؼرفٛخ‌ن ذٖ‌دارسبد‌انفصم‌انٕاحذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

ؼهًخ‌نجرَبيح‌تذرٚجٙ‌لبئى‌ػهٗ‌انُظرٚخ‌انجُِبئٛخ5يُهحك‌) ًُ ‌(‌:‌دنٛم‌ان

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ َ ‌دٖ‌دارسبد)‌ًَٕرج‌انتؼهىُ‌انجُِبئٙ‌(‌فٙ‌تًُٛخ‌ػبداد‌انؼمم‌انًؼرفٛخ‌ل 

‌انفصم‌انٕاحذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

ًُحكًٍٛ‌(6يُهحك‌) ؼهًخ‌)‌صٕرح‌نهؼرض‌ػهٗ‌انسبدح‌ان ًُ ‌(‌:‌ثطبلخ‌يُلاحظخ‌أداء‌ان

‌

ًُحكًٍٛ‌(7يُهحك‌) ‌(‌:‌ثطبلخ‌يُلاحظخ‌أداء‌انذارسبد‌)‌صٕرح‌نهؼرض‌ػهٗ‌انسبدح‌ان

‌

‌(‌:‌ثطبلخ‌يُلاحظخ8يُهحك‌)

‌

‌(‌:‌استًبرح‌انتحكٛى9يُهحك‌)

‌

ًُحكًٍٛ(‌:‌لبئًخ‌11يُهحك)  ثأسًبء‌انسبدح‌ان
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